
Si vous avez pris trop de comprimés
En cas de surdosage, prévenir immédiatement un médecin, même si 
vous vous sentez bien car il y a des risques de lésions tardives 
du foie.

4. EFFETS INDÉSIRABLES ÉVENTUELS  
Comme tous les médicaments, ALGESIC® RHUME comprimé 
pelliculé est susceptible d'avoir des effets indésirables, bien que tout 
le monde n'y soit pas sujet.
Arrêtez la prise du médicament et prévenez votre médecin si vous 
avez :
• Des réactions allergiques qui peuvent être graves comme une 
éruption cutanée et des démangeaisons avec parfois un gonflement 
de la bouche ou du visage,
• Une éruption cutanée ou une desquamation de la peau ou des 
ulcères buccaux,
• Des difficultés respiratoires : possibles si vous avez déjà eu ces 
difficultés après la prise de médicaments calmant la douleur comme 
l'aspirine ou l’ibuprofène,
• Des ecchymoses et saignements inexpliqués,
• Des nausées, une perte de poids soudaine, perte de l'appétit ou un 
jaunissement des yeux et de la peau,
•Des perturbations visuelles : elles sont rares et sont plus probables 
chez les patients souffrant de glaucome,
• Un pouls inhabituellement rapide ou une sensation inhabituelle de 
battements cardiaques rapides ou irréguliers,
• Des difficultés de miction : plus particulièrement chez les patients 
souffrant d’hypertrophie de la prostate.
Ces réactions sont rares.
Les effets indésirables suivants peuvent se produire. Parlez-en à 
votre médecin si vous les présentez :
•Augmentation de la pression sanguine, maux de tête, 
étourdissements, difficultés d’endormissement, diarrhées ou 
sensation de malaises.
Si vous présentez un effet indésirable, même non mentionné dans 
cette notice, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER ALGESIC® RHUME 
COMPRIME PELLICULE ?
•Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
•Conserver à une température ne dépassant pas 25°C et loin de la 
lumière. Ne pas utiliser ALGESIC® RHUME comprimé pelliculé 
après la date de péremption mentionnée sur l'emballage. La date de 
péremption se réfère au dernier jour du mois.
• Les médicaments ne doivent pas être jetés au tout à l’égout ou 
avec les ordures ménagères. Demandez à votre pharmacien ce qu'il 
faut faire des médicaments inutilisés. Ces mesures permettront de 
protéger l’environnement. 
6. INFORMATLONS SUPPLÉMENTAIRES 
Substances actives : chaque comprimé contient : paracétamol 500 
mg, caféine 25mg, phényléphrine chlorhydrate 5mg.
Autres ingrédients : 
Noyau : amidon de maïs prégélatinisé, povidone, 
carboxyméthylamidon sodique type A, stéarate de magnésium.
Pelliculage : polyvinyl alcool, dioxyde de titane, talc, macrogol, lake 
indigo carmine, lake aluminique du jaune de quinoleine.

Excipients à effet notoire : sans objet

ALGESIC® RHUME 500 mg/25mg/5mg
Boite de 16 comprimés pelliculés
AMM N°

 1. COMMENT AGIT ALGESIC® RHUME COMPRIME 
PELLICULE ?  
ALGESIC® RHUME comprimé pelliculé produit un soulagement 
efficace des principaux symptômes du rhume et de la grippe. Ces 
symptômes incluent les maux de tête, les frissons, les douleurs, 
la congestion nasale et les douleurs sinusales, les maux de 
gorge et la fatigue.
Ce médicament contient deux ingrédients actifs :
- Le paracétamol est un antalgique (calme la douleur) et un 
antipyrétique (réduit la température lorsque vous avez de la fièvre).
- Le chlorhydrate de phényléphrine dégage votre nez et vos sinus et 
vous permet de mieux respirer.
La caféine est présente comme stimulant modéré et soulage la 
fatigue et l'asthénie.

2. A VÉRIFIER AVANT DE PRENDRE ALGESIC® 
RHUME COMPRIME PELLICULE ?  
Ne pas prendre ALGESIC® RHUME comprimé pelliculé
• Si vous avez déjà eu une réaction allergique au paracétamol, à la 
caféine, au chlorhydrate de phényléphrine ou à l'un des excipients 
listés en paragraphe 6.
• Si vous avez des problèmes au niveau des reins ou du foie, du 
diabète, de l'hypertension ou une maladie cardiaque.
• Si votre thyroïde est hyperactive,
• Si vous souffrez de phéochromocytome ou de glaucome.
• Si vous prenez des antidépresseurs tricycliques (imipramine ou 
amitriptyline), si vous prenez ou avez pris des inhibiteurs de la 
monoamine oxydase depuis moins de 2 semaines (moclobémide) 
prescrits pour la dépression,
• Si vous prenez des béta-bloquants (aténolol).
Ne prenez pas d'autres médicaments contenant du paracétamol, 
des médicaments pour le rhume ou la grippe ou des 
décongestionnants.
Précautions particulières
Ce médicament peut provoquer des étourdissements. Si cela se 
produit, ne pas conduire et ne pas manipuler de machines.
Demandez à votre médecin avant de prendre ce médicament, si 
vous souffrez :
• de maladie vasculaire telle que la maladie de Raynaud
• d'hypertrophie de la prostate
• de maladie cardiaque ou circulatoire.
Si vous prenez d'autres médicaments
Demandez l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien avant de 
prendre ALGESIC® RHUME comprimé pelliculé si vous prenez des 
médicaments prescrits, en particulier : métoclopramide (pour les 
nausées) ou dompéridone (pour les vomissements), ergotamine et 
méthylsergide (pour la migraine), ou coléstyramine (pour diminuer le 
cholestérol sanguin) ou médicaments pour diminuer la pression 
sanguine, modérateurs ou stimulants de l'appétit, médicaments pour 
traiter la dépression tels que antidépresseurs tricycliques (comme 
l'amitriptyline), les maladies cardiaques (comme la digoxine) ou des 
médicaments pour fluidifier le sang (anticoagulants comme la 
warfarine).
Grossesse et allaitement
À cause de la présence de caféine dans ce médicament,  il ne 
devrait pas être utilisé si vous êtes enceinte ou si vous allaitez.
  

3. COMMENT PRENDRE ALGESIC® RHUME 
COMPRIME PELLICULE ?
Adulte et enfant âgé de 12 ans et plus :
•Avaler 2 comprimés toutes les 4 heures, si nécessaire.
•Ne pas prendre plus de 8 comprimés par 24 heures.
•Toujours respecter un intervalle de 4 heures au moins entre les 
prises.
• Ne pas dépasser la dose recommandée.
• Ne pas prendre ce traitement plus de 7 jours sans avis médical.
• Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans.
• Éviter de consommer trop de caféine (café, thé et certains sodas).
•L’utilisation excessive de caféine peut engendrer des difficultés 
d’endormissement, des tremblements et une sensation d’inconfort 
dans la poitrine.
Si vos symptômes persistent, consultez un médecin.

Paracétamol 500mg / caféine 25mg / phényléphrine 5mg

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament.
Ce médicament est disponible sans prescription mais vous devez cependant utiliser ALGESIC® RHUME 
comprimé pelliculé avec précaution pour obtenir les meilleurs résultats.
• Gardez cette notice vous pourriez avoir besoin de la relire.
• Si vous avez des questions ou si vous ne comprenez pas quelque chose, demandez à votre pharmacien.

Ce médicament contient du paracétamol. D'autres médicaments en contiennent. Ne les associez pas afin de 
ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.
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- Un médicament n’est pas un produit comme les autres.
- Il vous concerne vous et votre santé.
- Un médicament est un produit actif. Une longue recherche a permis de découvrir 
son activité. Mais son absorption n’est pas toujours sans danger.
- Il ne faut jamais abuser des médicaments.
- II ne faut utiliser les médicaments qu'à bon escient.
- Votre pharmacien connaît les médicaments, suivez ses conseils.
- N'utilisez pas les médicaments de façon continue sans avis médical.
- Il ne s'agit pas pour vous de prendre beaucoup de médicaments.
- Il s'agit de prendre les médicaments dont vous avez besoin.

Ceci est un médicament

®



- سرعة في نبضات القلب بشكل غیر عادي أو إحساس غیر عادي بتسارع أو عدم 
انتظام ضربات القلب، 

- صعوبات في التبول : خاصة لدى المرضى الذین یعانون من تضخم البروستات
ھذه التفاعلات نادرة.

قد تحدث الآثار الجانبیة غیر المرغوبة التالیة. تحدث إلى طبیبك إذا كان لدیك :
- زیادة ضغط الدم، الصداع، الدوخة، صعوبات في النوم، والإسھال أو الشعور 

بالضیق.
إذا كانت لدیك أي آثار جانبیة، حتى لو لم تتم الإشارة إلیھا في ھذه النشرة، تحدث 

عنھا إلى طبیبك أو الصیدلي.

5. كيفية حفظ ألجزيك(م) زكام أقراص ملبّسة
یحفظ بعیدا عن متناول ونظر الأطفال.

- یحفظ في درجة حرارة لا تزید عن 25 درجة مئویة بعیدا عن الضوء، لایستعمل 
ألجزیك(م) زكام أقراص ملبسّة بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المشار إلیھ في التغلیف. 

التاریخ یشیر إلى آخر یوم من الشھر.
- لا ینبغي رمي الأدویة في میاه الصرف الصحي أو مع النفایات المنزلیة. اسأل 
الصیدلي عما ینبغي عملھ بالأدویة غیر المستعملة. تسمح ھذه التدابیر بالمحافظة 

على البیئة. 

6. معلومات اضافية 
مكونات نشطة : كل قرص یحتوي على : باراسیتامول 500 ملغ، كافیین 25 ملغ، ھیدروكلورید 

فینیلیفرین 5 ملغ.
مكونات أخرى : 

النواة : نشاء الذرة سابق الھلمنة، بوفیدون، كربوكسیمتیل نشاء صوداوي نوع أ، 
مغنزیوم الستیارات ، 

التلبیس : كحول متعدّد الفاینیل، ثاني أكسید التیتان، طلق، ماكروقول، كارمین 
نیلي، أصفر الكینولین.

 سواغات ذات تأثیرات ملحوظة : لا شيء.

ألجزیك(م) زكام أقراص ملبسّة.
باراسیتامول 500 ملغ، كافیین 25 ملغ، ھیدروكلورید فینیلیفرین 5 ملغ.

علبة من 16 قرصا ملبسّا
تأشیرة عدد

1. كيف يعمل ألجزيك(م) زكام أقراص ملبّسة ؟  
ألجزیك(م) زكام أقراص ملبسّة مسكّن فعاّل للأعراض الرئیسیة للزكام والأنفلونزا. 

وتشمل ھذه أعراض الصداع، القشعریرة والآلام، احتقان الأنف وآلام الجیوب 
الأنفیة، التھاب الحلق والتعب.

ھذا الدواء یحتوي على اثنین من العناصر النشطة :
الباراسیتامول ھو مسكن (یسكن الألم) ومخفض للحرارة (یخفف درجة الحرارة 

حین تكون لدیك حمى)
- ھیدروكلورید فینیلیفرین لإزالة احتقان الأنف والجیوب الأنفیة ویسمح لك بالتنفس 

بشكل أفضل.
الكافیین موجود كمحفز معتدل ویخفف من التعب والوھن.

2. يجب التحقق قبل تناول ألجزيك(م) زكام أقراص ملبّسة   
عدم تناول ألجزیك(م) زكام أقراص ملبسّة:

إذا كان لدیك سابقا حساسیة للباراسیتامول أو الكافیین، وھیدروكلورید فینیلیفرین أو 
أي من السواغات المذكورة في الفقرة 6

- إذا كان لدیك مشاكل على مستوى الكلى أو الكبد، مرض السكري وارتفاع ضغط 
الدم أو أمراض القلب.

- إذا كان لدیك فرط نشاط الغدة الدرقیة
- إذا كنت تعاني من ورم القوائم أو مرض الزرق 

- إذا كنت تتناول مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات (الایمیبرامین أو 
الأمیتریبتیلین)،

 إذا كنت تأخذ أو أخذت مثبطات مؤكسد أحادي الأمین منذ أقل من 2 أسابیع 
(موكلوبیمید) الموصوفة للاكتئاب

- إذا كنت تتناول محصرات بیتا (اتینولول)
لا تتناول أدویة أخرى تحتوي على الباراسیتامول، أدویة للزكام أو الأنفلونزا أو 

مزیلات الاحتقان.
احتیاطات خاصّة:

قد یسبب ھذا الدواء الدوخة. إذا حدث ھذا، یجب عدم السیاقة واستعمال الآلات.
اسأل طبیبك قبل تناول ھذا الدواء إذا كنت تعاني من :

- أمراض الأوعیة الدمویة مثل مرض رینود
- تضخم البروستات

- أمراض القلب أو الدورة الدمویة.
إذا كنت تتناول أدویة أخرى

اطلب رأي طبیبك أو الصیدلي قبل تناول ألجزیك(م) زكام أقراص ملبسّة إذا كنت 
تتناول أدویة بوصفة طبیة، وخاصة : میتوكلوبرامید (للغثیان) أو دومبیریدون 

(للتقیؤ)، الإرغوتامین والمثیلسرجید (للصداع النصفي)، أو الكولسترامین (لخفض 
كولیسترول الدم) أو أدویة لخفض ضغط الدم، منظمات أو محفزات الشھیة، أدویة 

علاج الاكتئاب مثل مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات (مثل الأمیتریبتیلین)، 
وأمراض القلب (مثل الدیجوكسین) أو الأدویة المسیلة للدم (مضادات التخثر مثل 

الوارفارین).
الحمل والرضاعة

بسبب وجود مادة الكافیین في ھذا الدواء، فإنھّ لا ینبغي أن یستخدم إذا كنت حاملا 
أو مرضعة.

3. كيفية تناول ألجزيك(م) زكام أقراص ملبّسة
البالغین والأطفال الذین یزید عمرھم عن 12 سنة :

- تناول قرصین (02) كل 4 ساعات إذا لزم الأمر
- لا تتناول أكثر من 8 أقراص خلال 24 ساعة

- یجب دائما احترام فاصل زمني من 4 ساعات على الأقل بین الجرعات
- لا تتجاوز الجرعة الموصى بھا

- لا تأخذ ھذا العلاج أكثر من 7 أیام دون استشارة طبیة
- لا یعطى للأطفال الذین یقل سنھم عن 12 سنة

- تجنب استھلاك الكثیر من الكافیین (القھوة والشاي وبعض المشروبات الغازیة)
- یمكن أن یسبب الإفراط في استھلاك الكافیین صعوبات في النوم، وارتعاش 

وشعور بالضیق في الصدر.
إذا استمرت الأعراض، یجب استشارة الطبیب.

إذا تناولت أقراصا كثیرة
في حالة تناول جرعة زائدة یجب إعلام الطبیب فورا، حتى لو كنت تشعر بأنك في 

حالة جیدة لأن ھناك خطر ظھور جروح في الكبد لاحقا.

4. الآثار غير المرغوبة المحتملة
مثل جمیع الأدویة، من المحتمل أن تكون لألجزیك(م) زكام أقراص ملبسّة آثار غیر 

مرغوبة، رغم أنھ لا یتعرض لھا الجمیع
التوقف عن تناول الدواء، وإخبار الطبیب إذا كان لدیك :

- تفاعلات حساسیة قد تكون خطیرة مثل الطفح الجلدي والحكة مصحوبة أحیانا 
بتورم في الفم أو الوجھ، 

- طفح جلدي أو تقشیر الجلد أو تقرحات في الفم، 
- صعوبات في التنفس : ممكنة إذا كنت قد تعرضت لھذه الصعوبات بعد تناولك 

أدویة مسكنة للألم مثل الأسبرین أو الإیبوبروفین،
- كدمات ونزیف غیر مبررة

- غثیان وفقدان الوزن المفاجئ، فقدان الشھیة أو اصفرار العینین والجلد،
- اضطرابات بصریة : تكون نادرة ومحتملة لدى المرضى الذین یعانون من 

الزرق، 

ملغ  5 فانیلیفرین   / ملغ   25 كافیین   / ملغ   500 براسیتامول 

الرجاء قراءة هذه النشرة بعناية قبل استخدام هذا الدواء.
هذا الدواء متوفر بدون وصفة طبية ولكن يجب عليك استخدام ألجزيك (م) زكام أقراص ملبّسة باحتياط للحصول على أفضل النتائج.

حافظ على هذه النشرة قد تحتاج لقراءتها مرّة أخرى.
إذا كان لديك أي أسئلة أو إذا لم تفهم شيئا، اسأل الصيدلي.

هذا الدواء يحتوي على الباراسيتامول. أدوية أخرى تحتوي عليه. لا تجمعوا بينها، لكي لا تتجاوز الجرعة اليومية الموصى بها.
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الدواء ليس مستحضر كغيره من المستحضرات 
إنّه يتعلق بك وبصحتك

الدواء مستحضر فعال
سمح البحث الطويل باكتشاف مفعوله

غير أن استهلاكه لا يخلو دائما من المخاطر
لا يجوز أبدا الإفراط في تناول الأدوية

لا تستعمل الأدوية إلا بدراية تامّة
الصيدلي يعرف الأدوية : اتبع نصائحه

لا تستعمل الأدوية بصورة مستمرّة دون استشارة الطبيب
ليس عليك تناول الكثير من الأدوية

عليك تناول الأدوية التي أنت بحاجة لها.

إنّ هذا دواء

صنع مخابر دار الصّيدلي
نهج الرائد البجاوي - 3000 صفاقس - تونس

ألجـــزیك زكام


